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DU PAS

La démesure du pas c’est une marche musicale pour 1, 2, 3 ou 4 musicien.nes qui emportent 
un public de 20 à 60 personnes sur un parcours d’environ 2 km, en boucle ou non, choisi 
par l’organisateur, pour un concert d’une heure quinze environ. C’ est une musique ancrée 
dans le souffle des marcheurs qui révèle la rencontre du paysage, du son, des corps, des 
souffles, du vent, des lieux, dans l’instant éphémère qui les réunit. C’est une musique qui 
s’adapte à l’écoute de chaque parcours dans le jeu d’une improvisation minutieusement 
préparée. C’est un moment partagé qui brise le quatrième mur et vous invite à redécouvrir 
vos parcours familiers sous un jour nouveau pour offrir au public une expérience de ses 
espaces de vie renouvelée.

Posez vos pieds sur les sons, vos souffles dans les rythmes, vos oreilles sur la cime des 
arbres, dans l’eau, la roche, le ciel, la ville, et toutes les étendues démesurées de l’inattendu.
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Une experience du terrain acquise aux cours de plus de 40 concerts en France et à 
l’étranger, pour tout public et tous âges, en ville, à la montagne, de jour, de nuit, en bord 
de rivière, de mer, de route, dans le vent, sous les feuilles, les nuages, les oiseaux, le soleil…

- L’album, sorti en septembre 2024, est en écoute sur Ormo Records -

Marche musicale dans un foyer de vie pour personnes en situation 
de handicap à Lanvollon · ©Philippe Olivier
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Lauren ORTEGA  ·  06 15 03 38 42  ·  mouflonprod@gmail.com

lesproductionsdumouflon.com

« Vous emmener marcher avec moi et mon saxophone, c’est vous ouvrir la porte 
de mon atelier, de ce lieu intime où je lance mes sons dans l’espace pour cueillir l’écho, 

entrechoquer plantes et rives, troncs, roches, ciels et montagnes, vents, chants d’oiseaux 
ou de moteurs, soutenu par le souffle de la marche, la tête bien vide, 

prêt à toutes perceptions »
- Matthieu Prual, directeur artistique - 

Une expérience à partager également dans le cadre d’actions de médiation culturelle 
(écoles, publics handicapés, ehpad).

Nous découvrir en vidéo
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https://ormorecords.bandcamp.com/album/la-d-mesure-du-pas
https://youtu.be/nZH7ZqkKtfs?si=eBuL5hDl5MNzeAbC

https://youtu.be/nZH7ZqkKtfs?si=eBuL5hDl5MNzeAbC

https://www.youtube.com/watch?v=vzt2LEnTIgk
https://www.youtube.com/watch?v=vzt2LEnTIgk

